
 
 

 

 
Histoires pour faire des cauchemars 

 
Une plongée dans l’imaginaire, entre frissons et complicité 

 
8 À 12 ANS | 3E À 6E ANNÉE | 45 MINUTES                                                                                      

 

 
 

Québec, mercredi 11 octobre 2023 – Le Théâtre jeunesse Les Gros Becs accueille du 19 au 31 

octobre Histoires pour faire des cauchemars, une création du Théâtre La Bête Humaine. Le spectacle 

d’une durée de 45 minutes s’adresse aux enfants de 8 à 12 ans. Une invitation à explorer un monde où 

l'imagination se mêle habilement aux frissons. 
 
Une célébration de l’insomnie  

Le regard se braque sur Damien et Patricia, deux jeunes protagonistes qui se racontent des 

histoires sombres et ludiques avant de s'endormir. Les récits s'entrecroisent, donnant vie à leurs peurs 

et à des univers inventifs. Plongés dans une ambiance à la fois mystérieuse et absurde, le public est 

emporté par une narration subtilement cruelle et délicieuse alternant entre tension et légèreté. Histoires 

pour faire des cauchemars célèbre l'insomnie espiègle et l'inventivité, tout en abordant des thèmes de 

fraternité et en jouant avec les notions de noirceur, de monstres et du pouvoir infini de l'imagination. 

 
La Bête Humaine 

Fidèle à sa mission d'apporter une parole engagée au public, le Théâtre La Bête Humaine incarne 

une compagnie de création audacieuse et porteuse de textes qui questionnent, provoquent et inspirent 

la réflexion. Histoires pour faire des cauchemars s'inscrit dans cette lignée en offrant une expérience 

théâtrale qui pousse les spectateurs à explorer des émotions profondes et à se plonger dans des 

réflexions sur l'importance de l'imaginaire et de la solidarité. 

 
 
En savoir plus :  

Communiqué | pour diffusion immédiate 
 



https://www.lesgrosbecs.qc.ca/spectacle/histoires-pour-faire-des-cauchemars/ 
 
Achat de billets :  
https://lesgrosbecs.tuxedobillet.com/main/histoires-pour-faire-des-cauchemars 
 
Bande-annonce : https://youtu.be/BswwbX2QOPE 
 
 
Horaire des représentations familiales disponibles :  

• [COMPLET] Dimanche 22 octobre, 15h 
• Dimanche 29 octobre, 11h & 15h 

 

CRÉDITS 

 
Texte : Etienne Lepage | Mise en scène : Jocelyn Pelletier | Interprètes : Chantal Dupuis et Andrew Albanese | Lumière : 
Chantal Labonté | Scénographie, costumes et accessoires : Marie-Ève Fortier | Composition musicale : Jean-Christophe 
Yelle | Production : Théâtre La Bête Humaine 
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Anabelle Longchamps, coordonnatrice des communications au Théâtre jeunesse Les Gros Becs 
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