
MOI, CHIQUITA

D O S S I E R  D ' A C C O M P A G N E M E N T
P O U R  L E S  E N S E I G N A N T S  E T

É D U C A T E U R S  

Une création de Citlali Germé

Spectacle de danse-théâtre pour les 6 ans et plus.



Bienvenue
au théâtre

A l l e r  au  théâ t re  avec  l ' é co l e ,  c ' e s t  tou t  un

événement  e t  i l  s ' ag i r a  peut -ê t re  d ' une

prem iè re  fo i s  pou r  ce r ta i n s  j eunes

spec ta teu rs .  I l  impor te  que  l e s  en fants

assoc i en t  ce t te  so r t i e  tou te  spéc i a l e  à  un

moment  de  découve r te  e t  de  p l a i s i r ,  à  une

expér i ence  un i que ,  mag ique ,  où  tous  l eu r s  sens

se ront  m i s  à  cont r i bu t i on .  Ce  gu i de  vous

permet t ra  de  vous  p répa re r  à  l a  so r t i e  e t  vous

donnera  des  é l éments  pou r  m ieux  comprendre

l ' un i ve r s  du  spec tac l e .  

On vous  propose  de  commencer  en  d iscutant  avec  vos

é lèves  autour  de  ces  quest ions  généra les  en

cons idérant  que  toutes  les  réponses  sont  bonnes  et

intéressantes .  

Qu 'est-ce  qu 'un  théâtre  ?  Imag iner  ensemble  le  l i eu

de  votre  sort ie .  

Qu 'est-ce  que  le  théâtre  et  l a  danse  ?

Que l les  sont  les  d i f férents  types  de  danse  qu ' i l s

conna issent  ?  

Que l les  sont  les  d i f férences  entre  l ' a r t  v ivant  et  le

c inéma ou  un  théâtre  et  un  musée ?  

Est-ce  qu ' i l  ex iste  d 'autre  forme de  communiquer  que

par  le  l angage et  les  mots  ?

L ’a r t  s cén ique  se  cons t ru i t  en  d i f f é ren tes

é tapes ,  du  l o ca l  de  r épét i t i on  où  l e s

c réa teu rs  e t  c réa t r i ces  r é f l é ch i s sent  e t

donnent  co rps  à  l eu r  v i s i on ,  en  passant  pa r  l a

rep résenta t i on  en  sa l l e ,  j u sque  dans

l ’imag ina i r e  du  pub l i c ,  où  i l  s e  dépose .  Chaque

spec tac l e  e s t  un i que ,  t ou t  comme  l e  pa rcou rs

des  spec ta teu rs  e t  spec ta t r i ces .

La  so r t i e  au  théâ t re  imp l i que  une  expér i ence

en  communauté  au  cou rs  de  l aque l l e

sensa t i ons ,  émot i ons  e t  i n te rp ré ta t i on

s ’en t remê len t .  C ' e s t  donc  bon  de  se  p répa re r

en  g roupe  avant  l a  so r t i e  e t  de  f a i r e  un

re tou r  ensemb le  éga l ement  a f i n

d ' appro fond i r  e t  en r i ch i r  l ' e xpé r i ence  vécue .  

Proposition numéro 1



SYNOPSIS 
Après avo ir  longtemps cru  à  son ident i té  de pr incesse ,  Ch iqu ita  commence à  en douter  et  à  s ’y  sent i r  à

l ’étro i t .  E l le  est  peut-être  autre  chose ?  Avec fougue et  s incér i té ,  e l le  entame un voyage intér ieur ,  à  la

recherche de ses  "autres  moi" .  Gu idée par  ses  souven irs  de l iberté  et  par  la  vo ix  réconfortante d ’Abue la ,

(grand-mère en espagnol ) ,  la  pet i te  f i l le  p longe dans ses  pensées ,  ses  bata i l les  et  ses  moments de grâce .

La danse y  est  d ’une grande phys ica l i té ,  incarnée et  évocatr ice .  La  présence d ’un mus ic ien sur  scène et

d 'un texte épuré qu i  t isse  le  f i l  de  l ’h isto i re ,  inv i tent  le  pub l ic  à  su ivre  Ch iqu ita  dans ses  aventures

int imes et  transformatr ices  jusqu ’au cœur des montagnes .  Ce conte dansé ,  à  la  fo is  poét ique et

ph i losoph ique ,  nous demande comment être  mult ip le ,  mét issé ,  changeant  et  l ibre .

Proposition numéro 2
En vous  basant  un iquement  sur  l e  t i t re  et  l e  synops i s ,  Jouer  aux  détect i ves  et  imag iner  l e  spectac le

que  vous  a l l ez  vo i r .  Que l  s ty le  de  costumes ,  va-t-on  vo i r  ?  Que l l es  cou leurs ,  que l l es  textures  ?   Essayer

d ' imag iner  dans  que l  décor  vont  évo luer  l es  personnages .  Que l  genre  de  mus ique ,  a l l ez-vous  entendre  ?

Essayer  d ' imag iner  l es  deux  personnages  :  Ch iqu i ta  et  Abue la .

À  l a  f in  de  l a  d i scuss ion  de  groupe ,  vous  pouvez  proposer  aux  é lèves  de  dess iner  l eur  propre  af f i che  du

spectac le .  

Proposition numéro 3
Cho i s i s sez  que lques  ques t i ons  pa rm i  ce l l e s  p roposées  c i -dessous  e t  an imer  une  d i s cuss i on  au tou r  des

thèmes  du  spec tac l e  avec  l e s  en fan ts .  En  ré f l é ch i s san t  ensemb le  à  ces  ques t i ons  pa r fo i s  comp lexes ,

vous  déve l opperez  des  ou t i l s  de  compréhens i on  e t  d ' obse rva t i on  pou r  m ieux  appréc i e r  l e  spec tac l e .  

GRANDS THÈMES DU SPECTACLE

AFFIRMATION DU SOI

« Abuela, mais alors, qu’est-ce que ça veut dire,

moi ? » 

Comment faire pour savoir qui on est ?

Peut-on décider qui on est ?

Peut-on changer qui on est ? 

Qu'est-ce que ça veut dire être soi-même ?

Est-ce qu'on peut être différent à l'intérieur de

nous ? 

Est-ce qu'on peut être différent de ce que les

autres pensent de nous ? 

L'IDENTITÉ

Tout au long de la pièce, Chiquita cherche à
rassembler les différentes parties d'elle-même. 

Qu'est-ce qui nous définit ?
Notre lieu de naissance ? Notre langue ? Notre
nom ? 
Notre apparence ? Nos vêtements ? Nos goûts ? 

Est-ce qu'on peut avoir plusieurs identités ?
Est-ce que notre identité change au cours de notre
vie ? 
Est-ce facile d’être différent des autres ?



LES LÉGENDES 

NOTRE MONDE INTÉRIEURLES STÉRÉOTYPES DE GENRE

NOS ORIGINES- NOS ANCÊTRES 

On a toujours dit à Chiquita qu'elle était une
princesse, pourtant elle aimerait beaucoup faire
des choses de "pas-princesse".

Est-ce qu'il y a des qualités de garçon et de filles
? 
Est-ce que les garçons peuvent être des
princesses ?
Est-ce que les filles peuvent être des monstres ?
Qu'est-ce que ça veut dire être une fille ? Être
un garçon ? 
 

Le spectacle est une ode à l'imaginaire, au rêve.
C'est à travers un voyage intérieur que Chiquita
réussira à trouver les réponses à ses questions. 

À quoi ça sert d'avoir un monde intérieur, un
imaginaire ? À quoi servent les rêves ? 
Est-ce que nous avons une voix intérieure ?
Est-ce que je suis différent dans mon monde
intérieur ?
Est-ce que notre monde intérieur peut nous faire
peur ?

Dans le spectacle, Chiquita parle à son Abuela
(grand-mère) c'est elle qui la guide et qui
symbolise ses racines. 

Qu'elle place ont nos origines dans notre vie ? 
Qu'est-ce qu'on sait de nos origines, nos racines
?
Qu'est-ce qui arrive quand on est déracinés ? 
Quel est notre lien avec nos grands-parents ?
Nos ancêtres ?  

Une des sources d'inspiration du spectacle est une
légende Mexicaine : Le Mictlán. Il s'agit du royaume des
morts, l'inframonde, un lieu de transformation et de paix.
Pour les Nahuas (autochtones du Mexique) lorsqu’une
personne meurt, elle doit entreprendre un difficile, long
et périlleux voyage comportant plusieurs épreuves, afin
d’arriver au Mictlán dépouillée de toute matérialité. Nous
avons gardé l'idée de la métaphore, de la transformation
par les épreuves, l’élimination du superficiel pour
transcender les apparences ainsi que le courage
d’explorer un monde sombre et inconnu. 

Quelles sont vos propres légendes ? 

La  vo ie  de  l a  ph i losoph ie  a  l a  part i cu la r i té  d ’éve i l l e r  à  une  réf lex ion  qu i  souha i te  dépasser  l a  s imp le

op in ion ,  souvent  l im i tée  à  un  "Ou i /non" ,  "J ’a ime /  J ’a ime pas" .  C 'est  une  opportun i té  donnée  à  chacun  de

prendre  consc ience  qu ’i l  est  poss ib le  de  réf léch i r  autour  du  thème du  théâtre ,  de  l a  danse ,  de  l ’a r t  et

des  émot ions .  Et  que  lo rsqu ’on  s ’y  met  à  p lus ieurs ,  on  augmente  à  l a  fo i s  ses  capac i tés  d 'observat ion ,  de

cr i t ique  et  de  commun icat ion .  En  ph i losoph ie ,  i l  est  pr imord ia l  de  se  méf ier  des  év idences ,  des  réponses

toutes  fa i tes  et  des  d i scours  préfabr iqués .  On  essa ie  autant  que  poss ib le  de  décrypter  l es  pré jugés ,  l es

stéréotypes  et  idées  présentées  comme " l ' év idence"  ou  le  "bon  sens" .  

Le  but  n ’est  pas  de  conva incre ,  ma is  de  comprendre ,  e t  comprendre  auss i  en  quo i  l es  su jets  dont  on

par le  et  l es  quest ions  qu i  en  décou lent  nous  concernent  tous  et  toutes .  Au  f i l  de  l a  d i scuss ion ,  on

découvre  pet i t  à  pet i t  qu ’i l  est  imposs ib le  (et  heureusement  ! )  d ’a r r i ver  à  des  "bonnes"  réponses

déf in i t i ves ,  ou  ident iques  pour  chacun .  Les  réponses  dev iennent  p lus  comme un  hor izon  vers  l eque l  on

tend  p lutôt  que  comme un  résu l tat  qu ’on  voudra i t  obten i r .

VISION PHILOSOPHIQUE  



VOIR, ÉCOUTER, SENTIR

C i t l a l i  a  imag iné  l ' i dée  g l oba l e  du  spec tac l e ,  l e s  thèmes ,  l e s  g randes  l i gnes  e t  e l l e  a  c réé  tou tes  l e s  cho régraph i es .  C i t l a l i  a

r assemb lé ,  d i r i gé  e t  coo rdonné  tou te  l ' équ i pe  de  c réa t i on .  E l l e  s ' e s t  a ssu rée  que  tou t  l e  monde  ava i t  l e s  bonnes  i n fo rmat i ons  e t

bonnes  cond i t i ons  pou r  f a i r e  son  t r ava i l .  E l l e  a  ve i l l é  à  l ' h a rmon ie  e t  à  l a  cohé rence  a r t i s t i que  en t re  l e s  d i f f é ren ts  méd iums

(danse ,  t ex te ,  mus ique ,  cos tumes ,  é c l a i r age . . . ) .   Au  fu r  e t  à  mesure  de  l a  c réa t i on  e l l e  a  cho i s i  comment  tou t  deva i t  s ' imbr i que r .  

Comprendre un spectacle,  ce n’est pas uniquement suivre le développement de l ’'h istoire.  C’est aussi  sentir ,
interpréter,  se la isser imprégner par une émotion transmise par un interprète ou par une ambiance musicale,
un élément visuel ,  la lumière, les costumes, les mouvements. . .
Toute une équipe de créateurs a travai l lé ensemble afin de créer le spectacle.  Voici  leurs différents rôles.  

Direction artistique-Chorégraphe

Auteure et accompagnement artistique 

Compositeur

Conceptrice de costume et scénographie

Conceptrice d'éclairage

Direction technique et Régie

Andréanne  é ta i t  p résente  dès  l e  tou t  début .  Ap rès  de  l ongues  conve rsa t i ons  avec  l a  cho régraphe ,  e l l e  a  p roposé  une  p rem iè re

ve rs i on  de  tex te ,  pu i s  une  deux i ème ,  pu i s  une  t ro i s i ème . . . j u squ ' a  ce  qu ' on  so i t  s a t i s f a i t e s  au tan t  de  l ' h i s to i r e ,  que  de  son

dérou l ement ,  que  des  mots  u t i l i s é s .  Andréanne  a  éga l ement  accompagné  C i t l a l i  dans  tou te  l a  c réa t i on ,  e l l e  l u i  a  pe rm i s  de  c reuse r

ses  r é f l ex i ons ,  a f f i ne r  sa  v i s i on ,  ses  beso i ns ,  e t  f a i r e  des  cho i x  a r t i s t i ques  ( su r  l e s  concept i ons ,  su r  l a  man i è re  de  d i r e  l e  t ex te ,

l ' i n te rp ré ta t i on . . . ) .   

Hugo  a  Imag iné  un  l angage  g râce  au  son  :  mus ique ,  b ru i t ,  e f fe t  sonores . . .  I l  a  t r ava i l l é  de  t rès  p roche  avec  l a  cho régraphe  pou r

b i en  comprendre  ses  i n ten t i ons ,  i l  a  cho i s i  l e s  i n s t ruments  de  mus ique ,  l e s  sonor i t és ,  e t c .   Dans  ce  spec tac l e - c i ,  l a  mus ique  e t  l a

danse  se  sont  c réée  en  même  temps  g râce  à  des  improv i sa t i ons .  La  mus ique  e t  l e s  e f fe t s  sonores  appor ten t  de  nouve l l e s

i n fo rmat i ons  su r  l ' h i s to i r e  e t  l e s  émot i ons  du  spec tac l e .  Hugo  i n te rp rè te  éga l ement  su r  s cène ,  i l  y  a  donc  de  l a  mus ique

enreg i s t rée  e t  de  l a  mus ique  j ouée  su r  s cène .  

Gabr i e l l e  a  imag iné  e t  conçu  l e  déco r  a i n s i  que  l e s  cos tumes  ( avec  l ' a i de  d ' a r t i s ans  e t  cou tu r i è res ) .  E l l e  a  a ss i s té  à  p l u s i eu r s

répét i t i ons  e t  a  beaucoup  d i s cu té  avec  l a  d i r ec t r i ce  pou r  b i en  comprendre  l 'œuv re  e t  l e s  beso i ns  au  n i veau  de  l a  cho régraph i e ,

pu i sque  l e s  cos tumes  on t  une  i n c i dence  d i r ec te  su r  l e  mouvement .  Gabr i e l l e  a  ensu i t e  p roposé  des  dess i n s ,  pu i s  nous  avons  essayé

des  p ro to types .  E l l e  a  r é f l é ch i  à  l a  pa l e t te  de  cou l eu r ,  aux  tex tu res  des  t i s sus ,  au  symbo le  de  chaque  morceau  de  vê tement .  E l l e  a

éga l ement  c réé  l e  déco r  qu i  donne  v i e  à  l ' e space  s cén ique  en  s ' i n sp i r an t  de  l ' h i s to i r e .  

Gabr i e l l e  a  Imag iné  un  l angage  s cén ique  g râce  à  l ' u t i l i s a t i on  de  l a  l um iè re .  E l l e  a  dû  b i en  comprendre  l 'œuv re ,  l a  v i s i on  de  l a

cho régraphe ,  a f i n  que  l e  l angage  de  l a  l um iè re  s ' ha rmon i se  e t  sou t i enne  l a  c réa t i on .  E l l e  a  donc  ass i s té  à  p l u s i eu r s  r épét i t i ons  e t

réun i ons .  E l l e  a  conçu  l e  p l an  d ' é c l a i r age  où  se  t rouve  l ' amb i ance  l um ineuse  de  chaque  s cène ,  que l  t ype  de  l ampe  i l  f au t  i n s ta l l e r

e t  où  (p l a fond ,  cô té ,  au  so l . . . ) ,  dans  que l  ang l e  e t  avec  que l l e  i n tens i t é .  Ap rès  l a  p rem iè re  r ep résenta t i on  e l l e  t r ansmet ra  tou tes

ces  i n fo rmat i ons  à  l a  d i r ec t i on  techn ique .  

Anne  encadre  tou t  l ' a spec t  t echn ique  du  spec tac l e  ( s cénograph i e ,  é c l a i r age ,  son ) .  E l l e  d i r i ge  l e s  montages  e t  démontages ,  c ' e s t -

à -d i r e  l ' i n s ta l l a t i on  du  déco r  e t  de  l ' é c l a i r age  dans  chaque  nouve l l e  s a l l e  de  théâ t re .  E l l e  p répa re  e t  coo rdonne  l e  t r anspor t  de

tous  l e s  é l éments  du  spec tac l e .  E l l e  conna î t  e t  f a i t  r e spec te r  l e s  méthodes  de  t r ava i l  e t  r èg l e s  de  sécu r i t é .  E l l e  au to r i se

l ' ouve r tu re  des  po r tes  pou r  l ' en t rée  du  pub l i c  e t  d i r i ge  ( cont rô l e )  l e s  éc l a i r ages  e t  l a  t r ame  sonore  pendant  l a  r ep résenta t i on .  



L'ÉQUIPE DE CRÉATION

CITLALI GERMÉ : DIRECTION
ARTISTIQUE, CHORÉGRAPHIE ET
INTERPRÉTATION

 Née au Mexique, j’ai suivi une
formation professionnelle de danse à
l’école Espace Pléiade, à Paris, où je
commence ma carrière en travaillant
avec plusieurs chorégraphes et en
enseignant la danse. En 2013, j’ai décidé
de revenir dans les Amériques à
Tiohtià:ke (Montréal), où je m’initie au
théâtre en travaillant avec la
compagnie autochtone Ondinnok.
Soucieuse de rajouter des cordes à mon
arc, je continue de me former
constamment, en danse, théâtre,
acrobatie, administration, diffusion,
etc. Présentement, je travaille avec les
compagnies Le Carrousel, compagnie de
théâtre, L’illusion théâtre de
marionnettes, Dynamo théâtre, Sinha
Danse et Van Grimde Corps Secret.

ANDRÉANNE JOUBERT : TEXTE
ET ACCOMPAGNEMENT
ARTISTIQUE

Oeuvrant comme comédienne et
acrobate depuis 2003, elle
parcourt le monde avec
différentes compagnies de cirque
et de théâtre. Également auteure
et membre du CEAD, Andréanne
s’intéresse aux publics jeunesses
ainsi qu’aux adultes qui les
accompagnent. Elle souhaite
offrir, tant aux uns qu’aux autres,
un réel habité de plus de poésie,
de magie et d’audace. Co-autrice
de «Noyade(S)» (prix Louise-
Lahaye et Prix Marcel-Dubé) et
de «La forêt des possibles», tous
deux publiés chez Lansman
Editeur. Depuis l’automne 2021
Andréanne Joubert co-dirige la
compagnie Dynamo Théâtre. 

HUGO MONROY : MUSIQUE ET
INTERPRÉTATION

Guitariste de grand talent,
d’origine mexicaine, Hugo
accompagne des cours de danse
depuis de nombreuses années et
collabore avec des compagnies de
théâtre comme concepteur et
interprète. Les multiples
instruments qu’il maîtrise, comme
les percussions d'Afrique de
l'Ouest, nous permettent de créer
des univers sonores diversifiés et
singuliers avec une forte charge
dramaturgique et émotive.

GABRIELLE BOSSÉ-BEAL : SCÉNOGRAPHIE
ET COSTUMES
Graduée de l’'École Nationale de Théâtre en
2012, Gabrielle a depuis beaucoup travaillé
pour le cinéma et le théâtre. Forte de son
intelligence sensible, elle a su apporter des
idées extrêmement pertinentes, qui
viennent appuyer notre dramaturgie,
structurer et donner vie à l’espace dans
lequel se déroule notre histoire.

GABRIELLE GARANT : ÉCLAIRAGES
Après un Bac en études théâtrales,
Gabrielle travaille depuis plus de 10
ans pour de nombreuses compagnies
(Ex Machina, Cirque du Soleil, Nuages
en pantalons, etc). Artiste très
polyvalente, elle est également
directrice technique, régisseuse et
conceptrice d’'éclairages sur plusieurs
productions théâtrales.

LOUIS-CHARLES SYLVESTRE : OEIL
EXTÉRIEUR
Après une formation en interprétation au
Cégep de St-Hyacinthe, Louis-Charles
complète le programme d'écriture
dramatique de l'École nationale de théâtre
2014. Artiste polyvalent, rigoureux et
chevronné, il se taille une place dans le
monde de la télévision et du théâtre. En
plus d'être scénariste et acteur, il travaille
comme conseiller artistique pour
différentes productions autant théâtrales
que télévisuelles.

MARIE-ÈVE LAFONTAINE :
CONSEILLÈRE AU MOUVEMENT 
Diplômée de l’École de danse
contemporaine de Montréal en 2009,
Marie-Ève travaille comme
chorégraphe sur plusieurs spectacles
à grands déploiements et danse pour
de nombreuses compagnies. En
parallèle, elle assume le rôle de
répétitrice pour plusieurs projets et
enseigne la technique contemporaine. 

ANNE PARENT : DIRECTION
TECHNIQUE
Après une formation en gestion et
techniques de la scène au Collège
Lionel Groulx, Anne travaille pour de
nombreuses compagnies au Québec et
en Ontario. Autant comme assistance
à la mise en scène, régie, directrice
technique ou directrice de tournée.
 



TEXTE DE LA BERCEUSE
CHANTÉE PAR ABUELA:

 
Escucha a l’Abuela,
ella te va a guiar

a tu interior.
Baila y juega con el viento,
déjate llevar a tu corazón.

Allí encontrarás,
miles de estrellas,
Caminos por andar

en libertad.
 
 
 
 

EXTRAITS DU TEXTE

SCÈNE 1 : MONOLOGUE DE CHIQUITA 

"On dirait qu’il manque un truc. Parce que voilà, j’ai déjà tout fait ce
que les princesses peuvent faire, tout! C’est pas beaucoup.
Y a des jours où je ferais bien… je sais pas… autre chose!
Je veux dire, je peux pas croire que je vais juste faire les mêmes
choses déjà toutes faites pour le reste de ma vie! 
Eh puis en plus, des fois, quand je ferme les yeux et que je repense à
tooouuute ma vie, j’ai des souvenirs d’autres choses, des choses de…
de pas-princesse… 

(...)
 
Est-ce que mes souvenirs existent pour vrai ou j’ai rêvé à tout ça? 
Parce que les princesses, ça fait pas toutes ces choses là… Oh non!
Et moi, je suis une princesse non? … hein que je suis une princesse…
?
On me dit que je suis une princesse. Je dois en être une! 

TRADUCTION :
Écoute la grand-mère

elle va te guider
vers ton intérieur

danse et joue avec le vent
laisse-toi aller vers ton coeur

là, tu trouveras
des étoiles par millier

des chemins pour avancer
en liberté 



«  M e  v o i c i  p l u s i e u r s  f o i s ,  m i l l e ,  p e u t - ê t r e  d e s
m i l l i e r s .  A l  m i s m o  t i e m p o .  L i b r e ,

e n t i è r e ,  i n a c h e v é e ,  c h a n g e a n t e .  T o d o  e s o .  M e  v o i c i  t o u t
ç a .  C o m m e  t o i .  »

Bon spectacle! 

P̈ARTENAIRES 
Conseil des arts et des lettres du Québec | Conseil des arts du Canada | Espace le

vrai monde? | Le CUBE | La Rotonde (avec la Maison pour la danse) |
Accès Culture : Maison de la culture Montréal Nord, Maison de la culture Verdun,

Maison de la culture Pointe-aux-trembles. 

Crédit photos : Elias Djemil-Matassov

Extraits vidéo 

https://youtu.be/oscbBVdm5R8

